Ostravské sportovni hry 2. rocnik

Konané pod zastitou nameéstkyné primatora
Mgr. Andrey Hoffmannové, Ph.D.

Poradatel: Statutarni mésto Ostrava a Okresni rada ASSK CR Ostrava

Ambasadofri: Tereza Svabikova - hracka badmintonového oddilu B.O. Chance, ¢eska reprezentantka

Roman Prochéazka - plavec, Klub plaveckych sportll v Ostravé, ¢esky reprezentant

Termin: fijen 2021 - leden 2022 distan¢ni forma soutézi
unor - kvéten 2022 obvodni a okresni kola sout&#i ASSK
cerven 2022 Velky sportovni den se slavnostnim vyhlasenim

deseti nejuspésnéjsich skol

Kontaktni osoby: Mgr. Renata Adamikova tel. 737 617 369, e-mail: r.adamikova@centrum.cz
Bc. Miroslava Segar tel. 599 443 284, e-mail: msegar@ostrava.cz

Distan¢ni soutéze budou probihat formou mésiénich sportovnich vyzev, které budou zaci plnit

v hodinach télesné vychovy. Cilem je, aby co nejvice Zakl Skoly spinilo ur¢enou disciplinu.

Vysledky se budou zasilat elektronicky za Skolu po ukonceni kazdé vyzvy, kde uvedete pocet zaka

v jednotlivych tfidach a pocet zaka, ktefi splnili danou vyzvu. Porfadi skol v jednotlivych mésicich bude
stanoveno podle procent zakd skoly se spInénou vyzvou.

Celkové poradi distan¢ni formy bude uréenou souctem procent za vSechny 4 vyzvy.

V 2. pololeti by méla prob&hnout standartni forma souté?i ASSK, pfehled obvodnich a okresnich kol
bude upfesnén v lednu 2022, bodovani bude probihat podle pravidel OSH.
Celkové poradi skol bude uréeno souétem poradi za 1. a 2. pololeti. V pfipadé rovnosti bodl bude

rozhodovat lepsi umisténi v 2. pololeti.

V ptipadé, 7e by v 2. pololeti nebylo mozné poradat klasické sportovni soutéze ASSK, bude pokracovat
distancni forma soutézi (4 vyzvy Unor - kvéten).

Celkové poradi pak bude uréeno souctem procent za 8 vyzev.

Ceny: Deset nejlepsich skol se zucasti Velkého sportovniho dne se slavnhostnim
vyhlasenim a z kazdé této skoly bude ocenéno 15 zakd.
Vsechny déti, které se zucastni Ostravskych sportovnich her ziskaji maly
upominkovy predmét (lahve, micky, stuhy).
Vybrané zakladni Skoly s nejvyssim % zucastnénych zak( do vyzvy budou navstiveny
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Vyzvy:

1. stupen 2. stupen
1.-2.tf. 3. - 5. tf. 6.-9. tf.
1. vyzva - Fijen béh 500 m (limit 3:30 min.) 1000 m (limit 7:00)
2. vyzva- listopad Splh 3m 4,5m
3. vyzva- prosinec Svihadlo (pocet preskoki/min.) 20 50 80
4. vyzva- leden driblink 1 min. kolem 2 met 40 m 80m 120 m
Pravidla a organizace disciplin:
1. béh Ukolem 7&ka je zab&hnout uvedenou vzdélenost v éasovém limitu,
pocet pokusl neniv Zadné vyzvé omezen.
2. 3plh Splh na ty&i bez €asového limitu, kolem 7&ka je zvladnout vy3plhat
uvedenou vysku.
3. Svihadlo Ke splnéni vyzvy musi Zak zvladnout pocet preskokl za 1 minutu,

zpUsob preskokd je libovolny, doporuceny zplsob je preskok snozmo
s krouzenim Svihadla vpred.

4. driblink Zak dribluje s basketbalovym mi¢em kolem 2 met vzdalenych od sebe 10 m,
vybiha od jedné mety smérem ke druhé a obiha ji z jedné strany, pti navratu
obiha druhou metu z druhé strany (trasa driblinku je tedy ve tvaru osmicky).

Vysledky zasilejte do 5 dnii po ukonéeni kazdé vyzvy na email: r.adamikova@centrum.cz

na priloZzeném formulafri.

Informace: informace o projektu, pribézné hodnoceni najdete na https://orostrava.assk.cz/
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